Witamy na pododdziale POST 7

Klinika choréb wewnetrznych

Pododdziat POST 7 jest przystosowany dla pacjentéw z chorobami ptuc, nowotworami i chorobami krwi.

Zespot pododdziatu 7 sktada sie z lekarzy, pielegniarek, dietetyka klinicznego, fizjoterapeuty, ergoterapeuty, logopedy i socjonoma. Zostanie ci przydzielona
pielegniarka prowadzaca, ktéra bedzie przygotowywac cie do badan i zabiegdw lekarskich.

Telefon na post 7: 23 22 58 70

Z powazaniem

Caroline Hammer Avdelingssykepleier (pielegniarka oddzialowa)
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Informacje dla pacjenta

Leki wziewne i srodki pomocnicze )
Do przyjecia do szpitala wez ze sobg wtasne leki wziewne i sSrodki pomocnicze i korzystaj z nich tak, jak zwykle. Srodkami pomocniczymi sg na przyktad
aparaty i maski BiPAP, CPAP lub inhalatory. Pielegniarka moze przypomnie¢, jak nalezy stosowac $rodki pomocnicze.

Lekarze robig obchéd pomiedzy godz. 9:30 a 15:00 w dni powszednie.
W weekendy i wieczorami lekarze odwiedzajg tylko nowych pacjentéw oraz tych, ktérzy majag szczegdlne potrzeby w zaleznosci od stanu zdrowia.
Gdybys chciat wyjs¢ z oddziatu, ustal to z pielegniarka, zeby nie kolidowato to z badaniami, zabiegami i wizytg lekarska.

Dyzurka znajduje sig na srodku oddziatu. Tam mozesz si¢ zwroci¢ w razie pytan.
Zeby wezwac pomoc, mozesz pociggng¢ za sznurek dzwonka przy t6zku.

Positki
Obiady podawane sg w bufecie od godziny 12:30 do 12:55. Poza tym mozna przez catg dobe czestowac sie jedzeniem i napojami z bufetu. Chetnie
pomozemy, jesli nie mozesz poczestowac sie samodzielnie.

Higiena rak w celu unikniecia rozprzestrzeniania si¢ zarazkow



Pacjenci w szpitalu sg szczegdlnie narazeni na zakazenia. Szczegdlnie istotne jest powstrzymanie rozprzestrzeniania sie wiruséw, biegunki, przeziebienia i
innych. Nie chcemy, zeby kto$ zarazit ciebie, ani zebys ty zarazit innych. Z tego powodu ty i twoi najblizsi musicie szczegdlnie doktadnie dbac o higiene rak.

Umywalka i/lub $rodek do dezynfekcji jest zamontowany na scianie w korytarzu i we wszystkich pokojach/tazienkach. Przed wzieciem jedzenia i picia z bufetu
musisz zawsze umy¢ lub zdezynfekowac rece.
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Przedmioty wartosciowe

Niestety zdarzajg sie kradzieze z sal pacjentéw, a szpital nie bierze odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe pozostawione w sali. Przedmioty
wartosciowe najlepiej odesta¢ do domu przekazujac je najblizszym. Mozna je tez zamkngc¢ pod kluczem za pokwitowaniem przy przyjeciu na post 7. Jesli
wolisz sam zadbac¢ o swoje przedmioty wartosciowe, szpital nie bierze za nie odpowiedzialnosci w razie kradziezy.

Internet:

1. Podtgcz sie do sieci - LDS-Gjest. Otworzy sie automatycznie okno logowania.

2. Wpisz swoj numer telefonu w pole «Legg inn mobilnr her», po czym hasto przyjdzie SMSem.

3. Wpisz otrzymany kod jako hasto. Twoj numer telefonu jest automatycznie ustawiany jako nazwa uzytkownika.

Partner do rozmowy

Szpital ma pracownikéw dostepnych do rozméw na rézne tematy. Socjonomowie majg duzg wiedze na temat uprawnien i mozliwosci dotyczacych NAV.
Pastorowie majg duze do$wiadczenie i kompetencje w rozmowach z ludzmi w ré6znych sytuacjach zyciowych i moga by¢ dobrymi partnerami do rozmowy dla
wszystkich, niezaleznie od swiatopogladu. Oprécz tego mozemy posredniczy¢ w kontakcie z przedstawicielami innych swiatopogladéw.

Parking
Na terenie szpitala parking jest ptatny. Szczegétowe informacje znajdziesz na automatach parkingowych. Jesli bedziesz parkowat wtasny samochod w trakcie
pobytu w szpitalu, skontaktuj sie z personelem.

Wspétpraca dla twojego zdrowia

Chcielibysmy, zeby$ czut sie dobrze i wlasciwie zaopiekowany i leczony u nas na pododdziale 7. Aby utrzymac¢ swoje mozliwosci i sprawnosc fizyczna,
wazne, zeby$ w trakcie pobytu w szpitalu pracowat ciatem. Je$li jest to mozliwe, mozesz na przyktad sam wykonac czynno$ci higieniczne i samodzielnie
ubrac sie rano, samodzielnie pdjs¢ po jedzenie i picie.
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Informacje dla os6b najblizszych

Gléwna osoba najblizsza

Jesli pacjent zyczy sobie, zebyscie otrzymywali informacje dotyczace jego pobytu w szpitalu,
wybierzcie jedng osobe, ktéra bedzie osoba, z ktérg bedziemy sie kontaktowaé. Ma to na
celu unikniecie duzej ilosci zapytan telefonicznych, poniewaz jak najwiecej czasu chcemy
poswieci¢ pacjentowi.

Godziny odwiedzin: Godz. 11:00 - 19:00, najlepiej po godz. 15:00, wtedy nie bedzie to
kolidowac w zabiegami i badaniami.

Jedzenie i picie

Goscie mogg czestowac sie kawa i herbatg z bufetu. Jedzenie jest zarezerwowane dla
pacjentéw. Cztonkowie rodziny, ktdrzy chcieliby co$ zjesé, moga skorzystac ze stotowki na 2
pietrze lub do sklepiku na 1 pietrze.

Godziny otwarcia:

Sklepik (Narvesen) w holu czynny jest w godzinach 07.00-19.00 w dni powszednie, 10.00-
17.00 w soboty i 11.00-17.00 w niedziele.

Stotéwka szpitalna jest otwarta w godz. 09:30-15:30 w dni powszednie.
Apteka szpitalna jest czynna w poniedziatki 09.00-16.00 a od wtorku do pigtku 08.00-16.00.

Kaplica szpitalna na 3 pietrze jest zawsze otwarta. Nabozenstwo odprawiane jest co
niedziela o godz. 11.00.



