
欢迎各位来7科就诊 Velkommen til post 7 

 

内科 

 

7科专门接收肺病、癌症及血液病的患者。  

 

7科的医疗团队由医生、护士、临床营养师，物理治疗师，职业治疗师，言语治疗师和社会工作者组成。一位专门负责的护士会为您的检查和治疗做好辅助工作。  
 

7科联系电话：科联系电话：科联系电话：科联系电话：23 22 58 70  

 护士长：Caroline Hammer  
 

Side 2 

 

 

病人病人病人病人须知须知须知须知：：：：  

 吸入剂及其它辅助吸入剂及其它辅助吸入剂及其它辅助吸入剂及其它辅助设备设备设备设备  住院时请您自带平时使用的吸入剂和其它医药辅助设备，以便住院期间继续使用。辅助设备指双相气道正压呼吸器（BiPAP） 、持续性正压呼吸器（CPAP） 或吸入器等。如有需要，护士可以向您重复讲述使用这些设备的注意事项。  

 医生查房时间为医生查房时间为医生查房时间为医生查房时间为工作工作工作工作日日日日09:30-15:00。。。。 周末和晚上医生只对新入住的及根据病情判断有特殊需要的病人进行查房。 如果您想出去，请事先和护士打好招呼，以避免和给您安排的检查、治疗和查房时间发生冲突。 

 

 值班室值班室值班室值班室在走廊的中间位置。如果有任何问题，请您与值班室联系。 如果需要帮助，您可以拉病床边的呼叫绳呼叫绳呼叫绳呼叫绳。 

 病人餐病人餐病人餐病人餐  正餐时间为上午12:30-12:55，在自助小餐厅供应，除此之外您可以随时自取餐饮。如果您无法自取，我们会提供帮助。 

 

 



注意手部卫生注意手部卫生注意手部卫生注意手部卫生、、、、防止传染防止传染防止传染防止传染  在医院住院您格外容易被传染，所以防止感染到病毒或传染上腹泻、感冒等尤其重要。我们不希望您被他人传染，也不希望您传染他人，所以请您和您的亲属务必格外注意手部卫生。 

 所有病房/卫生间和走廊的墙上都安装有手部消毒液。在自助小餐厅取用食物或饮料之前，请务必清洗或消毒双手。 

Side 3 

 

贵重物品贵重物品贵重物品贵重物品 Verdisaker  很遗憾在医院有时会发生物品被盗的情况。对放在病房的贵重物品医院不负责任。如有贵重物品，请最好由亲属带回家，或在到达7科时锁进柜子里并保管好收据。如果您希望自行保管贵重物品，如果被盗，医院将不予赔偿。  

 上网：上网：上网：上网：  

1. 选择网络-LDS Guest连接 ， 登录窗口将自动打开。 
2. 在“输入手机号码”字段中输入您的电话号码，然后通过短信接收代码。 

3. 把所收代码作为密码输入， 您的电话号码将自动添加为用户名。 

  

 谈话伙伴谈话伙伴谈话伙伴谈话伙伴 医院有各类工作人员就不同主题和病人谈话。社会工作者对病人在社会福利（NAV）方面的权利和可能性方面具有很多专业知识; 医院牧师善于与处于各种不同人生境遇的病人交谈，并经验丰富。无论信仰和人生观如何，牧师都是很好的谈话伙伴。除此之外，医院还可以牵线使病人与其它宗教/生活信仰的代表取得联系。  

 停车停车停车停车  医院设有收费停车场，详细信息请查看停车收费机说明。如果您在住院期间停放个人车辆，请联系医院工作人员。  

 为您的健康为您的健康为您的健康为您的健康共同努力共同努力共同努力共同努力  在 7 科期间，我们希望您得到医护人员良好的照顾和治疗。同时，为了防止体力和身体机能退化，住院期间您尽可能自理也非常重要。例如在可能的情况下，早晨您可以自己洗漱穿衣，自己取用咖啡和食物。 

 

Side 4 

 



病人病人病人病人家家家家属属属属须知须知须知须知：：：：  
 主要主要主要主要家家家家属属属属  如果病人希望我们把病情通知家属，希望你们经商议后推举一个主要联系人，以避免不同亲属重复多次给我们打电话，因为我们希望把最多的时间和精力花在病人身上。  

 探视时间：探视时间：探视时间：探视时间：11:00 – 19:00，最好15:00以后，因为这样不会和治疗和检查时间发生冲突。  

 餐饮餐饮餐饮餐饮  欢迎病人的亲友在自助小餐厅享用咖啡和茶，但食物是专门为病人准备的。 如果探访的亲友需要进餐，请到二楼的医院食堂和一楼的售货亭去购买。 

 

开放时间：开放时间：开放时间：开放时间：  位于大堂的Narvesen小商亭：小商亭：小商亭：小商亭：07.00-19.00 （工作日），星期六：10.00-17.00，星期日：
11.00-17.00 

 医院食堂：医院食堂：医院食堂：医院食堂：09:30-15:30（工作日） 

 

 医院药店：医院药店：医院药店：医院药店：星期一：09:00-16:00，星期二至星期五：08.00-16.00.  

 位于3层的医院教堂：医院教堂：医院教堂：医院教堂：随时开放。每星期日11.00举行礼拜活动 

 


