Leki wziewne

Przed wizytg nie stosuj nastepujacych lekéw wziewnych chyba,

ze lekarz zaleci co innego:

Airomir, Bricanyl, Buventol,

Ventoline

Atrovent, Ipraxa

Aerobec, Airflusal, Asmanex,
Beclomet, Duaklir, DuoResp, Eklira,
Flutide, Flutiform, Flutikason, Giona,
Inuxair, Oxis, Pulmicort, Salmeterol-
Flutikason, Salmex, Seretide,
Serevent, Serkep, Symbicort,

Trimbow

Alvesco, Anoro, Bufomix, Incruse,
Relvar, Spiriva, Onbrez, Seebri,

Spiolto, Striverdi, Trelegy, Ultibro

Ostatnie 4 godziny
przed badaniem
czynnos$ciowym ptuc

Ostatnie 6 godzin

przed badaniem

czynnosciowym ptuc
Ostatnie 12 godzin

przed badaniem

czynnos$ciowym ptuc

Ostatnie 24 godziny
przed badaniem

czynno$ciowym ptuc

Jesli nie poradzisz sobie bez lekow wziewnych, zeby
mac dojecha¢ do szpitala, to oczywiscie zazyj je tak jak

zazwycza;.
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Badania czynnosciowe
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Badania czynnosciowe ptuc

Badania czynnosciowe ptuc sg istotng czescig diagnostyki
choréb ptuc i wykorzystywane sg do rozpoznawania i
trzymania pod kontrolg wiekszosci chordb ptuc.

S3 rézne rodzaje badan czynnosciowych ptuc. Na nastepnej
stronie znajdziesz krotki opis réznych rodzajow badan. Od
tego, jaki jest powdd twojego przyjscia do nas, zalezy wybor
konkretnego badania.

Przygotowanie

. Przed wizytg najlepiej nie stosowac lekdw wziewnych,
chyba, ze lekarz zalecit co innego. Wiecej informacji
na ten temat znajdziesz na odwrocie.

. Przez ostatnig godzine przed badaniem czynnosciowym
ptuc nie pal, bo moze to spowodowac nieprawidtowy
wynik badania.

. Poinformuj z wyprzedzeniem, jesli:

— W ciggu ostatnich 3 miesiecy przeszedtes zabieg
chirurgiczny

— Niedawno miates$ zawat serca
— Masz nieustabilizowane nadcisnienie

Skontaktuj sie z poradnig choréb wewnetrznych:
Numer telefonu: 23 22 57 20 (godz. 08:00-14:00)

Spirometria:
Nalezy z catej sity dmuchac w aparat mierzgcy szybkosc i objetosé
wydychanego powietrza.

Pletyzmografia catego ciata (Bodybox):

Siedzi sie w szklanej kabinie i oddycha sie przez ustnik a w tym
czasie odbywa sie staty pomiar zmian przeptywu i cisnienia
powietrza, zaréwno w kabinie jak i drogach oddechowych.

Spirometryczna proba rozkurczowa/prowokacyjna:

Spirometrie i pletyzmografie catego ciata czesto uzupetnia sie
badaniem zmian po przyjeciu leku (préba rozkurczowa) lub zmian
po prowokacji lekiem (préba prowokacyjna).

Badanie zdolnosci dyfuzji gazow w ptucach (DLCO):

Wdmuchuje sie powietrze do aparatu i wstrzymuje oddech na ok
10 sekund. Pomiar wskazuje poziom poboru tlenu w ptucach.

Ergospirometria (CPET)/préba na astme wysitkowa:

Pacjent podtgczony do urzadzenia mierzgcego szereg parametrow,
wykonuje wysitek na biezni lub rowerze stacjonarnym.

Oksymetria:

Na palec naktada sie klips/kapturek, ktory mierzy poziom tlenu we
krwi.

Gazometria krwi tetniczej:
Pobiera sie krew tetnicza do badania, ktére miedzy innymi
pokazuje doktadny poziom tlenu i dwutlenku wegla we krwi.

Test 6-minutowego marszu:

Test polega na 6-minutowym marszu wzdtuz obmierzonego
odcinka korytarza. Mierzy sie puls, zawartos¢ tlenu we krwi oraz
przemaszerowany odcinek.



