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Langtids EKG R-test 09.2019 Polsk
DLUGOTRWALE MONITOROWANIE EKG (EVENT-HOLTER)

IMIE | NAZWISKO

Data urodzenia:

Zatozono ci rejestrator EKG, ktdry monitoruje prace serca przez dtuzszy okres.

1. Po zatozeniu Holtera EKG prowadz normalny tryb zycia.

2. Holter EKG nie jest odporny na wode. Przed wzieciem prysznica lub kapieli musisz zdja¢
Holter EKG.

3. Jesli elektroda sie poluzuje, musisz jg zdjac i zatozy¢ nowa (dostaniesz dodatkowe
elektrody).

4. Jesli odczujesz dolegliwosci, na przyktad bdle klatki piersiowej, zawroty gtowy lub kotatanie
serca, nacisnij duzy przycisk na srodku rejestratora. Holter EKG zarejestruje wtedy, ze
doswiadczytes dolegliwosci.

5. Zapisz godzine i rodzaj dolegliwosci na odwrocie tej kartki.

6. Jesli trenujesz, zapisz date i godzine w formularzu na odwrocie w rubryce "Inne”.

Termin wizyty w poradni choréb wewnetrznych w celu zdjecia Holtera EKG i oddania tej kartki:

Godz.

Niniejszg kartke oddajesz pielegniarce. Nastepnie lekarz zbada zapisy zebrane przez Holter EKG i
twoje notatki.

Wyniki badania zostang przestane do lekarza kierujgcego.

Powodzenia i zapraszamy ponownie!
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