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Aby mozna byto jak najdoktadniej obejrze¢ sluzdwki podczas badania, istotne jest, zeby jelito
byto doktadnie oczyszczone.

Otrzymasz recepte na Phosphoral, ktérg samodzielnie zrealizujesz a aptece. Nie stosuj sie do
zalecen na opakowaniu! Masz zastosowac nasze zalecenia opisane na tej stronie.

UWAGA: Nie stosuj Srodkdw peczniejgcych na przeczyszczenie, nie zazywaj tabletek z
zelazem, nie jedz chleba z petnym ziarnem/siemieniem Inianym i matych pestek z owocow i
owocow jagodowych przez 7 dni przed badaniem, poniewaz utrudni to nam badanie jelita.

Dzien przed badaniem:

Efekt przeczyszczajgcy bedzie najlepszy, jesli dzien przed badaniem bedziesz pi¢ tylko
klarowne ptyny. Jesli trudno bedzie ci sie do tego zastosowaé, mozesz zjes¢ lekkie Sniadanie
wczesnie rano a nastepnie lunch najpdzniej o godz. 13. Przez reszte dnia nie mozesz nic jes¢,
tylko pi¢ klarowne ptyny (wode, wode z syropem owocowym, kawe, herbate, wode
mineralng, bulion). Unikaj produktéw mlecznych i sokdw z migzszem, unikaj syropdw z
iagdd i czarnej porzeczki poniewaz moga zabarwi¢ zawartos¢ jelita.

Jesli badanie bedzie przed godz. 10:

e Dawke 1 przyjaé o godz. 18:00 dzien przed badaniem
e Dawke 2 przyjac o godz. 06:00 rano w dniu badania

Jesli badanie bedzie po godz. 10:

e Dawke 1 przyjaé o godz. 19:00 dzien przed badaniem
e Dawke 2 przyjac o godz. 07:00 rano w dniu badania

Dawka 1:

Najpierw wypij 1-2 szklanki zimnej wody a nastepnie rozmieszaj zawartos¢ jednej butelki
Phosphoralu (45 ml) w potowie szklanki zimnej wody. Wypij roztwér, a po nim 1 szklanke
zimnej wody. Przez reszte wieczoru pij duzo klarownych ptyndéw (przynajmniej 2-4 szklanki).

Dawka 2:

Najpierw wypij 1-2 szklanki zimnej wody a nastepnie rozmieszaj zawartos¢ drugiej butelki
Phosphoralu (45 ml) w potowie szklanki zimnej wody. Wypij roztwér, a po nim 1 szklanke
zimnej wody. Nastepnie dalej pij duzo klarownych ptyndéw.

W dniu badania

Do momentu badania pij duzo klarownych ptyndw.

Moze sie zdarzy¢, ze efekt przeczyszczajgcy bedzie gwattowny, co u niektérych skutkuje
podraznieniem odbytu. W takim wypadku warto zastosowac mas¢, na przyktad wazeline lub
mas¢ cynkowsa.



