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Na czym polega gastroskopia?

Gastroskopia jest badaniem przetyku, zotadka i gérnej czesci
dwunastnicy. Polega na wprowadzeniu gietkiego przewodu przez usta.
Badanie moze wykazac zmiany bton sluzowych, mozna w trackie
badania zastosowac leczenie stanédw chorobowych lub pobraé wycinki
tkanek do badania.

Celiakia?

Jedli badanie przeprowadza sie, jako element rozpoznawania celiakii,
powiniene$ spozywac produkty o normalnej zawartosci glutenu
przynajmniej przez okres 6 tygodni przed badaniem, zeby mozna byto
wykry¢ ewentualng reakcje na gluten.

Jesli badanie zwigzane jest z wizytg kontrolng po roku stosowania diety
w leczeniu celiakii, przed badaniem jedz produkty bezglutenowe.

W razie watpliwosci, skontaktuj sie z nami!

Przygotowanie do badania

Musisz posci¢ przez 6 godzin przed badaniem. To oznacza, ze przez te
6 godzin nic nie mozesz jes<. Jesli jestes spragniony, mozesz wypic
jedna szklanke wody najpdzniej 2 godziny przed badaniem.

Leki i choroby wspdétistniejace

Musisz poinformowac nas o lekach, ktérych nie tolerujesz, oraz o
chorobach takich jak dtawica piersiowa, niewydolnosc¢ serca czy
zaburzenia miesigczkowania, poniewaz moze to wptyngé na wybér
zastosowanej procedury.

Leki majace wptyw na krzepliwos¢ krwi:

. Jesli stosujesz Albyl-E, mozesz przyjmowacd ten lek az do dnia
badania, chyba, ze zostaniesz poinformowany inaczej.

. Jesli stosujesz Plavix/Brilique/Efient, skontaktuj sie z nami przed
procedura.

. Jesli stosujesz Xarelto/Eliquis/Pradaxa, odstaw lek 2 dni przed
procedura.

. Jesli stosujesz Marevan, musisz go odstawié na 3 dni przed

badaniem oraz skontrolowaé INR w naszym laboratorium.
Dlatego musisz stawi¢ sie co najmniej na godzine przed badaniem
i udzieli¢ informacji w okienku rejestracji do poradni chordb
wewnetrznych.

. Jesli masz wstawiong mechaniczng zastawke serca, koniecznie
skontaktuj sie z poradnia, zeby z wyprzedzeniem zaplanowad
przestawienie z Marevanu na Fragmin.

Leki hamujace wydzielanie kwasu solnego,
takie, jak Omeprazol, Esomeprazol (Losec/Nexium), Pantoprazol
(Somac) lub Lanzoprazol (Lanzo),

musisz odstawic¢ na 7 dni przed badaniem, chyba, ze zostaniesz
poinformowany inacze;.

Inne leki hamujgce wydzielanie kwasu solnego, tak zwane
antagonisty receptora H2, jak Tagamet, Pepcid i Zantac,

musisz odstawic¢ na 2 dni przed badaniem.

Przebieg badania

Badanie trwa zazwyczaj od 5 do 10 minut. Gdybys potrzebowat
dozylnego podania lekéw uspokajajgcych, lekarz prowadzacy to
rozwazy.

Po badaniu

Jesli podano ci lek uspokajajacy, musisz odpoczywac po badaniu na
oddziale przez godzine lub dwie. W dniu badania nie mozesz
prowadzi¢ samochodu.

Jesli miates tylko znieczulenie lokalne gardta, mozesz wrdcié do
domu niedtugo po badaniu.

Po badaniu musisz odczekac 30-60 minut zanim zaczniesz jes¢ lub
pi¢é, zeby jedzenie nie wpadto do drég oddechowych.

Lekarz kierujacy zostanie poinformowany o wynikach badania w
ciggu kilku dni. Jesli byty pobrane wycinki tkanek, lekarz kierujgcy
otrzyma wyniki po uptywie ok. 4 -6 tygodni.

Lekarz w szpitalu nie wypisuje zwolnienia chorobowego za dzien
badania, ale mozna otrzymac zaswiadczenie o przybyciu na badanie.

Powiktania?

Po gastroskopii rzadko wystepujg powiktania. Jesli po powrocie do
domu Zle sie poczujesz, skontaktuj sie z wtasnym lekarzem lub z
lekarzem dyzurnym w klinice choréb wewnetrznych tutejszego
szpitala,

Pod numerem telefonu 23 22 50 00.



