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pH-metria przełyku

24-godzinne badanie poziomu kwasów żołądkowych w 

przełyku

Cel

Celem 24-godzinnej pH-metrii jest pomiar stężenia kwasów 
żołądkowych w przełyku.

Przygotowanie

Leki hamujące wydzielanie kwasu solnego (inhibitory pompy 
protonowej), takie jak Omeprazol, Esomeprazol (Losec/Nexium), 
Pantoprazol (Somac) lub Lanzoprazol (Lanzo), 

musisz odstawić na 7 dni przed badaniem.

Inne leki hamujące wydzielanie kwasu solnego, tak zwane 
antagonisty receptora H2, jak Tagamet, Pepcid i Zantac, 

musisz odstawić na 2 dni przed badaniem.

Leki zobojętniające kwasy, takie jak Link, Novaluzid i Gaviscon, 

musisz odstawić wieczorem w dniu poprzedzającym badanie.

Na 6 godzin przed badaniem musisz pościć, czyli nic nie jeść. Jeśli 
jesteś spragniony, możesz wypić szklankę wody najpóźniej 2 
godziny przed badaniem. 

Przebieg badania

Przez nos, przełyk i do żołądka zakłada się cienką sondę (2 mm), 
która dostarcza informacji o środowisku kwasowym. Sonda 
podłączona jest do rejestratora, który przez jedną dobę prowadzi 
ciągły pomiar pH. Musisz nosić pasek, do którego będzie 
przyczepiony rejestrator. Dane z pomiaru zapisywane są na 
rejestratorze. 

Ważne jest, żebyś przez całą dobę podczas badania zachowywał 
się tak, jak zwykle, jeśli chodzi o posiłki, aktywność i pracę. W ten 
sposób pomiary w jak najdokładniejszy sposób odzwierciedlą twój 
stan podczas typowego dnia, kiedy wykonujesz codzienne 
czynności. 

Zakończenie badania

Po upływie doby, wracasz do laboratorium gastrologicznego z 
rejestratorem i sonda zostaje wyciągnięta. 

Powikłania

To badanie rzadko wywołuje powikłania.

Po badaniu

Po badaniu nie ma potrzeby stosowania jakichś szczególnych 
środków ostrożności oraz można wrócić do swoich leków 
hamujących wydzielanie kwasu solnego.

Wyniki badania

Lekarz kierujący zostanie powiadomiony o wynikach badania. 

Raz na jakiś czas dostaniesz wezwanie na wizytę kontrolną do 
tutejszego lekarza. 

W razie potrzeby możesz otrzymać pisemne potwierdzenie

stawienia się na badanie.

Lekarz ze szpitala nie wypisze zwolnienia chorobowego.


