24 TIMERS BLODTRYKKSMALING 09.2020 POLSK

24-GODZINNY POMIAR CISNIENIA TETNICZEGO

IMIE | NAZWISKO Data urodzenia:

Podtaczono ci na ciele urzadzenie, ktére przez 24 godziny regularnie dokonuje pomiaru ci$nienia
tetniczego. Urzadzenie mierzy cisnienie krwi 2 razy na godzine pomiedzy godzing 07:00 a 22:00. Po
tym przedziale czasowym pomiar odbywa sie raz na godzine.

Przy rozpoczeciu badania cisnienie wynosito: a puls:

1. W trakcie podtaczenia do urzadzenia do pomiaru ci$nienia tetniczego prowadz normalny
tryb zycia.

2. Urzadzenie nie jest wodoodporne. Nie mozesz sie wiec kapac ani bra¢ prysznica.

3. Aby zapobiec btednym pomiarom wazne jest, zeby w trakcie wykonywania pomiaru, reka
spoczywata bez ruchu.

Jesli odczujesz jakies$ dolegliwosci w trakcie pomiaru (zawroty lub béle gtowy), zanotu;j je ponizej:

Data: Godzina Zawroty gtowy Bdl gtowy

Potozytem sie wieczorem o godzinie

Wstatem rano o godzinie

Jestes umdwiony na wizyte w poradni choréb wewnetrznych na zdjecie urzadzenia do pomiaru
ci$nienia tetniczego:

Godz.

Niniejszg kartke oddajesz pielegniarce. Nastepnie odtworzymy zapisy pomiaréw i wynik badania
przeslemy do lekarza, ktdry skierowat cie na badanie.

Powodzenia i zapraszamy ponownie!




