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Sykehuset eies av stiftelsene Diakonova og Diakonissehuset Lovisenberg 

 

   24 timers blodtrykksmåling arabisk 092019  ساعة  24قياس ضغط الدم على مدار  
  

  ______________________ :تاريخ الميلاد_______________________________________  الاسم:

 

ساعة. يقيس الجهاز ضغط الدم مرتين في  24بانتظام على مدار  عندك دماليقيس ضغط لك دبجسل جهاز وصالآن  تم دلق

  ساعة.كل قياس ضغط الدم مرة واحدة في بعدها مساءً. ثم يتم  10ا وحصبا 7ساعة بين الساعة كل 

  

  _______________________والنبض: ، كان ضغط الدم: ________________________ عند بدء التشغيل

  

  

  .عندك لجهاز الذي يقيس ضغط الدمبا ن موصولاعندما تكوتمامًا  عليك ممارسة حياتك بشكل اعتيادي .1

  

  .ولا تأخذ دشُ، لا تستحم لا يمكن للجهاز تحمل الماء. لذلك .2

  

  بقياس ضغط الدم.بقي ذراعك في حالة راحة أثناء قيام الجهاز تُ تجنب القياسات غير الصحيحة، من المهم أن ل .3

  

 :الجدول أسفلهفي  ذلكتسجيل ، فيمكنك بالدوار أو الصداع)الشعور ناء التسجيل (ضغط الدم أثن بعدم الراحة م تشعرإذا 

 

صداع الرأس         وخة  د              التاريخ                      الساعة               

    

    

    

    

 

  . ______________على الساعةالمساء للنوم في خلدت 

  

  . _____________على الساعة الصباح استيقظت

  

  الجهاز الذي يقيس ضغط الدم: بعادعيادة طبية خارجية لإ فيموعد لديك 

         

 ــــــــــــــــــــــــــ              الساعة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

  

هذا رسل النتيجة إلى الطبيب الذي أحالك إلى نوالمسجلة القياسات  ليشغتب نقومبعدها هذه الورقة إلى الممرضة. ثم  متسل

  الفحص.

  

 مرة أخرى!بك  ارحبمو حظ سعيد


