
肺功能检查

关于肺功能检查及事先准备的信息

Lovisenberg Diakonale 
Sykehus

Medisinsk poliklinikk

Lovisenberggt. 17

Telefon: 23 22 57 20

吸入剂吸入剂吸入剂吸入剂除非有其它医嘱，请在检查前停用下列吸入剂：

如果您不服用吸入剂就无法来医院的话，请您照常服如果您不服用吸入剂就无法来医院的话，请您照常服如果您不服用吸入剂就无法来医院的话，请您照常服如果您不服用吸入剂就无法来医院的话，请您照常服

用。用。用。用。

舒喘宁(Airomir，Ventoline), 博利康尼(Bricanyl), 肺舒妥(Buventol)

肺功能测试前肺功能测试前肺功能测试前肺功能测试前4小时小时小时小时停用停用停用停用爱全乐（Atrovent, Ipraxa） 肺功能测试前肺功能测试前肺功能测试前肺功能测试前6小时停小时停小时停小时停用用用用
Aerobec, Airflusal, Asmanex, 

Beclomet, Duaklir, DuoResp, Eklira, 

Flutide, Flutiform, Flutikason, 

Giona, Inuxair, Oxis, Pulmicort, 

Salmeterol-Flutikason, Salmex, 

Seretide, Serevent, Serkep, 

Symbicort, Trimbow

肺功能检查前肺功能检查前肺功能检查前肺功能检查前12121212小小小小时时时时停用停用停用停用
Alvesco, Anoro, Bufomix, Incruse, 

Relvar, Spiriva, Onbrez, Seebri, 

Spiolto, Striverdi, Trelegy, Ultibro

肺功能检查前肺功能检查前肺功能检查前肺功能检查前24242424小时小时小时小时停用停用停用停用
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肺肺肺肺功能检查功能检查功能检查功能检查

肺功能检查是对肺部疾病做出评估的一个重要手段，可

用于诊断大部分肺部疾病及控制其发展。

肺功能检查有几种不同类型，在下一页您将看到不同检

查方法的简要说明。哪种肺功能检查适用于您，取决于

您的病因。

检查前准备检查前准备检查前准备检查前准备

• 除非另有医嘱，检查前最好不要服用吸入剂。更多除非另有医嘱，检查前最好不要服用吸入剂。更多除非另有医嘱，检查前最好不要服用吸入剂。更多除非另有医嘱，检查前最好不要服用吸入剂。更多

信息请参阅信息请参阅信息请参阅信息请参阅手册背面手册背面手册背面手册背面。。。。

• 检测肺功能前一小时最好不要吸烟，因为吸烟会导

致检查结果有误。

•

• 如有下列情况，请在检查前通知我们：

• 您在最近3个月做过手术

• 最近发作过心肌梗

• 血压不稳定/高血压

内科门诊联系信息：内科门诊联系信息：内科门诊联系信息：内科门诊联系信息：

电话：23 22 57 20 （08:00-14:00）

一一一一般性肺功能测试（般性肺功能测试（般性肺功能测试（般性肺功能测试（Spirometri））））: 您用尽全力向测量仪中呼气，目的是测量您呼出气体的容量和速度。全身体积描计全身体积描计全身体积描计全身体积描计器（器（器（器（Bodybox））））：：：：您坐在一个封闭玻璃箱中，当您通过吹嘴呼吸时仪器连续测量玻璃箱内和您呼吸道的气流和压力变化。可逆性测试可逆性测试可逆性测试可逆性测试/刺激性测试（刺激性测试（刺激性测试（刺激性测试（Reversibilitetstest/ provokasjonstes)：：：：通常是对一般性肺功能测试和全身体积描记器的一种补充测试，测量服药后出现的变化（可逆性测试）或药物刺激后出现的变化（刺激性测试）。一氧化碳弥散一氧化碳弥散一氧化碳弥散一氧化碳弥散量量量量 (DLCO): 您在仪器中先吸气，然后憋气10秒钟。测试结果表明肺部的氧气弥散能力。心肺功能测心肺功能测心肺功能测心肺功能测试试试试(CPET)/运动性诱发气喘测试（运动性诱发气喘测试（运动性诱发气喘测试（运动性诱发气喘测试（EIA-test））））: 您在与不同测试仪器连接的跑步机或健身车上尽力跑步或骑车。血血血血氧饱和度（氧饱和度（氧饱和度（氧饱和度（Oksymetri））））: 医护人员将一个夹子或套子固定在您手指上，以测量血液中的氧含量。动脉血气分动脉血气分动脉血气分动脉血气分析析析析 (Arteriell blodgass)：：：：从您的动脉抽血化验，结果显示血液中的氧和二氧化碳的确切含量等。
6分钟走步测试（分钟走步测试（分钟走步测试（分钟走步测试（Oksymetri）：）：）：）：您在走廊标好的范围内连续行走6分钟，医护人员测量您的脉搏、血液中的氧含量及行走距离。


