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       Langtids EKG-reg R-test 02-2020 spansk 

REGISTRO DE ECG A LARGO PLAZO (Prueba–R)  

 

NOMBRE: _______________________________________ Fecha de nacimiento: _______________ 

A usted se le ha colocado una grabadora de ECG que registrara su ritmo cardiaco durante varios días. 

 

1. Puede hacer vida normal mientras lleva la grabadora. 

2. La grabadora ECG - no tolera el agua. Si quiere duchare o bañarse, debe retirar la 

grabadora de ECG. 

3. Si algún electrodo se despega, debe retirar el electrodo y volver a colocarlo 

(se le entregaran electrodos extra). 

4. Si siente molestias como dolor en el pecho, mareo o palpitaciones, presione el botón 

grande que está en medio de la grabadora. La grabadora de ECG registra que usted ha 

tenido molestias. 

5. Escriba en esta hoja la hora y tipo de molestia. 

6. Si usted hace deporte, anote la fecha y hora en la casilla «Otros» del formulario. 

 

 

Tiene cita en el ambulatorio del hospital para retirar la grabadora ECG y para entregar esta hoja de 

registro: 

Fecha: ________________________ Hora: ____________  

 

Entregue esta hoja a la enfermera. Seguidamente el médico valorara las anotaciones y registros 

hechos por usted en la grabadora de ECG. 

Los resultados de la prueba se le enviarán al médico que le ha remitido. 

¡Buena suerte y hasta pronto! 
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Side 2 av 2 
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