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  EKG (R-TEST) مدىطويل الال تخطيط القلب الكهربائي تسجيل
Langtids EKGregistreing  arabisk 102019   

  ____________________________ الاسم: ___________

  

  ___________________________: تاريخ الميلاد

   
  قلبك لعدة أيام منظيسجل  EKGالقلب الكهربائي  تخطيط تسجيلجهاز  على الآن حصلت

  

  EKGتسجيل ا طوال المدة التي تكون فيها موصولا بجهاز تمامً  اعتياديبشكل  عليك أن تمارس حياتك  .1

  EKGمسجل  عليك سحب، فالاستحمام أو في حاجة لأخذ دوشلا يتحمل الماء. إذا كنت  EKGمسجل  . 2

 بإلكترودات سنزودك( إلكترودة جديدة إدخالب قموالإلكترودة،  هذه انزع، )ةلقطب الكهربائي(الإلكترودل اسإذا ان  .3

  إضافية).

 وهكذال. سجِ المُ وسط إذا كنت تشعر بعدم الراحة مثل ألم في الصدر أو دوخة أو خفقان، اضغط على الزر الكبير في  . 4

  عدم الراحة.تشعر بأنك  EKGيكتشف مسجل 

  الورقة.هذه جدول على الذي شعرت به وقت ونوع الانزعاج  سجل . 5

  ".ىخرأشياء أ "الخانة   على الورقة تحتساعة التاريخ وال سجل، قوم برياضةإذا كنت ت . 6

  

  

  تخطيط القلب وتسليم هذه الورقة: بعاد جهازلديك موعد في عيادة العيادات الخارجية الطبية لإ

 :_______________الساعة____________________ 

  

  

  .الخاصة بكEKGتسجيلات مسجلو كلملاحظات تقييمبطبيبك يقوم  بعدهاهذه الورقة إلى الممرضة.  ترْجِع

 .الطبيب الذي احالك إلىتسجيل يتم إرسال نتائج ال

  مرة أخرى!ا بك رحبمحظ سعيد و

 
              

اشياء أخرى        

 

 خفقان القلب

 

×ضع علامة   

 

دوخة         

 

×ضع علامة   

 

 

ألم الصدر         

 

×ضع علامة        

 

 

 الساعة
 

            

 التاريخ

 

 

  

 

 

   

 

 

  

 

 

   

 

 

  

 

 

   

       



Side 2 av 2 

 

 أشياء أخرى
 

 خفقان القلب 

 

  ×ضع علامة   

 

         دوخة 

       

×ضع علامة   

 

لام الصدرآ  

 

      ×ضع علامة 

 

 

 الساعة
 

 

          

 التاريخ

 

 

 

     

  

 

 

    

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

  


