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MANOMETRIA ESOFAGICA 

= 

Medición de la presión en el esófago

Propósito

El propósito de la exploración es averiguar la motilidad del 

esófago y el esfínter entre el esófago y el estómago.

Preparacion 

Usted tiene que ayunar 6 horas antes de la exploración. 

Significa que usted no puede comer durante estas 6 horas. 

Puede beber un vaso de agua hasta 2 horas antes de la 

exploración en caso de sed.

La exploración

Una sonda (4.2 mm) se introduce por una de las fosas 

nasales a través de la garganta hasta el estómago. Vd. estará 

sentado mientras la sonda se va introduciendo en su lugar. 

Durante el proceso de la medición de la presión, usted estará 

acostada-o.

Beberá agua salina templada en porciones para probar la 

motilidad durante la deglución

La exploración dura de 10 a 15 minutos.

Después de la exploración

Después de la exploración no es necesario tener ninguna 

consideración especial.

Complicaciones

No suelen surgir complicaciones durante la exploración.

Resultados de la prueba

Los resultados se le notifican al médico que le ha remitido. 

Algunas veces se le notifica directamente en caso de que se 

haya hecho algún descubrimiento especifico, pero lo más 

frecuente es analizar los resultados posteriormente a la 

exploración. 

Si lo necesita puede obtener un informe médico que indica 

que Vd. ha realizado un examen médico. El médico del 

hospital no da la baja por enfermedad.

La Manometría se combina a menudo con la medición 24 

horas del PH y se suele efectuar posteriormente a la 

exploración.


