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  .ساعة 24المريء على مدار لدرجة الحموضة في  الأسّ الهيدروجيني اسقي
 

  الغاية

  في المريء. وضةالحم درجاتساعة هو قياس  24على مدار  الأسّ الهيدروجينيمن قياس  ايةالغ
 

 

 الاستعداد

، Omeprazo lأوميبرازول ) مثلProtonpumpehemmend البروتونالأدوية المثبطة للأكسجين (مثبطات مضخة 

 سوماك( Pantoprazol بانتوبرازول )،Nexium/ نيكسيومLosecلوسيك ( Esomeprazolإيسوميبرازول 

Somac (  لانزوبرازول أوLanzoprazol  لانزو)Lanzo(، 

          فحصأيام قبل ال 7على تناولها  يجب أن تتوقف 
 

 زانطاكو   Pepcidبيب سيد ،Tagametتغممثل  H2 الهيدروجينمُحصرات لأحماض، تسمى ل ةثبطمأدوية أخرى 

Zantac،  

  .قبل إجراء الاختبار يومينالتوقف على تناولها عليك  يجب

  

  ،(مضادات حرقة المعدة) Gaviscon جافيسكو   Novaluzidنوفالوزيدو Link لينكمثل لأحماض ا التي تحُايد الأدوية

  .الاختبارإجراء قبل  ما المساءعن تناولها  توقفيجب عليك ال  

هذا يعني أن تتوقف عن الاكل. و عليك الصيام لمدة ست ساعات قبل اجراء الاختبار جبيو  

.ومع ذلك يمكنك شرب كأس ماء حتى ساعتين قبل الاختبار إذا عطشت  

 

  ذاته فحصال

الحمضية. يتم توثيق البيئة سعيا في المعدة،  صولا إلىعبر المريء والأنف،  مم) عبر فتحة 2رفيع ( سباريتم تمرير م

كن ربط الأس الهيدروجيني بشكل مستمر ليوم واحد. يجب عليك ارتداء حزام يمَ درجة مسجل يقيس جهاز ب سباروصل الم

  المسجل. هذا الجهاز به. يتم تخزين بيانات قياس فيالجهاز المسجل 
 

والعمل. بهذه  نشطةلأاالوجبات  تناول من حيث ساعة 24على مدار إجراء الاختبار فترة خلال  أن تعيش كالمعتادمهم 

  تقوم بالمهام اليومية.وأنت في يوم عادي على وجه أصح حالتك هذا الاختبار الطريقة، تعكس قياسات 

  

  فحصال انتهاء

  .مسبارويتم سحب الجهاز التسجيل،  مع الجهاز الهضميمختبر / gastrolab، يمكنك العودة إلى ساعة 24بعد مرور 

  

  مضاعفات
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  .عند إجراء الاختبارمضاعفات  قعنادراً ما ت

  

  فحصبعد ال

  .ةالحمضي دويةتناول نفس الاالعودة إلى ، ويمكنك ةخاص اتبعد الفحص، ليس من الضروري أخذ أي اعتبار

  

  ختبارنتائج الا

  .هذا الفحص نتيجةب أحالكالطبيب الذي يتم إخبار 

  طبيب هنا. بموعد جديد للمتابعة عندعلى إشعار أحيانا حصل قد ت

  

  .ختبار الطبيهذا الالإجراء  حضرت بأنكإثبات خطي ، يمكنك الحصول على عند الحاجة

  .ب المستشفىطبي تم تحريرها من قبللن ي الإجازة المرضية
 

 

 


