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Endringer i undersøkelse/behandling av pasienter med benskjørhet  

    

Vi gjør nå endringer i undersøkelse/behandling av pasienter med benskjørhet. 

Hvis det er ønskelig med utredning eller forslag til behandling må pasienten henvises til 

medisinsk poliklinikk. Du trenger ikke å spesifikt henvise pasienten til DXA-scanning. Det 

gjør vi og tar deretter pasienten inn til en poliklinisk time i etterkant. Dette vil enten være på 

geriatrisk poliklinikk eller endokrinologisk poliklinikk, avhengig av alder og tilstand.  

Hvis det kun er ønskelig med DXA-scanning skal det henvises spesifikt til dette. 

Tilbakemeldingen vil da ikke inneholde forslag til behandling. Svaret blir sendt til henvisende 

lege som har ansvaret for videre oppfølging.  

Endringene skjer dels pga. interne endringer, dels fordi mange av disse pasientene er 

multimorbide og står på mange forskjellige medikamenter som vil kunne ha betydning for 

videre behandlingsopplegg. 

Ta kontakt med overlege Anja Fog Heen ved spørsmål (hanj@lds.no ) 
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