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24-72-GODZINNE MONITOROWANIE SERCA HOLTEREM EKG

24-72 TIMERS EKG 09.2019 POLSK

IMIE | NAZWISKO

Data urodzenia:

Zatozono ci Holter EKG. Holter bedzie rejestrowat prace twojego serca przez 24-72 godziny.

1. Po zatozeniu Holtera EKG prowadz normalny tryb zycia.

2. Holter EKG nie jest odporny na wode. Nie mozesz sie wiec kapac ani bra¢ prysznica.

3. Jesli odczujesz dolegliwosci, na przyktad béle klatki piersiowej, zawroty gtowy lub kotatanie
serca, nacisnij jeden z przyciskow rejestratora. Holter EKG zarejestruje wtedy, ze
doswiadczytes dolegliwosci.

4. Zapisz godzine i rodzaj dolegliwosci na odwrocie tej kartki.

5. Jesli trenujesz, zapisz date i godzine na odwrocie w rubryce "Inne”.

Wstatem rano o godzinie Potozytem sie wieczorem o godzinie

Dzien 1

Dzien 2

Dzien 3

Po zakonczeniu rejestracji zapisu, wracasz z Holterem tak, jak byto umoéwione. Niniejszg kartke
oddajesz pielegniarce. Nastepnie lekarz zbada zapisy zebrane przez Holter EKG i twoje notatki.

Zwrot Holtera EKG i niniejszej kartki:

Miejsce i godzina

Powodzenia i zapraszamy ponownie!
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Data:

Godzina

Bdl w klatce
piersiowej

Oznacz X

Zawroty
gtowy

Oznacz X

Kotatanie
serca

Oznacz X

Inne




