Pasient:

Anmodning om supplerende opplysninger

Vi har mottatt en henvisning fra din fastlege for utredning av dine mage/tarmplager.
Henvisningen er dessverre noe mangelfull, og vi har ikke tilstrekkelige opplysninger for a
vurdere hvor raskt, og til hvilke undersgkelser du bgr innkalles. Det er viktig at alle
biokjemiske analyser og avfgringsprgver vedlegges, og at det oppdrives originale epikriser/
biopsisvar fra tidligere undersgkelser. Vi ma ogsa vite om du spiser vanlig kost (kost med
gluten), eller om du star pa glutenfri diett. Vi gnsker at fastlegen sender en ny henvisning med
disse opplysningene slik at vi kan gi deg en riktig utredning / behandlingsforlgp.

Kopi av dette brevet har gatt til din fastlege.

Diett:

Kost med gluten.

Glutenfri diett, startet fra (mm/aa):

Normalkost na, men tidligere glutenfri diett i perioden
(mm/aa — mm/aa):

Biokjemiske analyser og avfgringsprgver som skal vaere tatt:

anti-TTG

anti- deaminert gliadin antistoff

HLA DQ2/DQ8

f-calprotectin

Hb med jernstatus ( se-jern , ferritin , transf.metning , MCV )

Folsyre

Bi2

25 (OH) vitamin-D

Tidligere undersgkelser, hvis det foreligger:

Gastroskopi m/ biopsisvar

Koloskopi m/ biopsisvar

Relevante radiologiske undersgkelser

Med vennlig hilsen
Medisinsk poliklinikk
Lovisenberg diakonale sykehus




